H
Exoticos para llevar alcasa

Feljoa
un sabor especial,

amre la paa v el platano, Fruta de |EI pas'{jn

Cumio mas ammugnda, mas sabrosa v madur.

Papayuela

la papaya de @ momagia.
Cortela por ln mitad v comala con cuchan. jDelicwsa!
-~

Granadilla

ulilice su cédscara como recipienie v cdmaln,
inmbaén, con cucharn. Es algo dcids v muy refrescante,

S
Lima L
su delicade aroma gusin a todos . [ m Caram bDlE
l.ﬂ.'."r"‘-l ToRg LN CA PG con elln Guayab a rDJa la esirelly ideal para decorr
sabog ¥ aroma superior. Ideal para oaniclas especiales,
preparar mermelaclas. C g ru ha . s
considerada ba fnuta nacional de Coloawban,
Chontaduro |

Borojo .

G Ll E n éb ElnEl A QO |_'|_H_'l||]-,|-_l. con sal. En Colombia
M t : 3 - ' ' 1 F.I - g #
al IQGS al l frutn altaments energelica y nuatritiva, M a ra Cl i}"EI

sabrasos batidos o helados s dliee qque “chontadune maduo,
una de las frutas mds apreciadas jinmasn por sis supuestas cuslidades afrodisiacns!

conira las penas, hijo sepuroa”,

.

snbe 0 vocaciones, Cunnbo mids la proehe
mads le pusiard v su estdmogo 22 ko agradecern,

o Asin, comocide cn lainoamdrica como
tramspuilizanie.

Badea

con badea v un poco de leche

s¢ prepara un fahaloso jugo,

Jack Fruit

Ly Frolis ermme, muy Vst

Physalis
:_‘__—44”/}':-"' may decoratives, Buenisimos
N mojados en chocalate,

p . Mango

¥ dielicios,

Lulo

MImL preparar
I mipiees jugos.

indispensable,

F
&
|| s! Ei El rey de los exdticos,

Pepino melon

wr pome on macedonia o ensaladas, Cuando su pacl

Pitahaya amarilla

muesira {muka favoriin: sabrosa,
refrescante, increiblemenge dlj_:.;-.li'n.:l

Tamarillo

O WHmEE e arbol. Peede consuminse Iresco o

cocinado, en plates dulees o sallados,

Pitahaya roja

impresionante de verdad, Sorprends o sus invitndos

R a m b L-I ta r—-l con esie frudo de paises 'Iu_'j;un,'u:._

samlar al hiecha.
: | iHay que prodarls gin fala! Za p[}te
Ano - iHay que | .

: - tan dulee quie le hard s Boca agua.

fruta americana de pulpa cremosa, i ; s - SR . i
muy dulee v apradable. |
1

>

Kiwano Mamoncillo

Ia mas sorpremdente decorncin iene un ligero parcesdo al Ich. H t
para sus ensaladas, S gugosy pulpa es dulee v acuda a la ver. L" [ I'E]LIE!

camalos Fresoes, enteros o utihicelos o Citricns

e amarilla v cede al 1ac1o esia listo paa comer,

parn cocinar cames o pescados, Les dam um sabor cspocial,

Bananito

&l mas duloe de la Tamila,
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Papayﬂn su subor recuerda ol albancoguee,
MLy sahroso, Pucde consurmirse con jugo & liman v acoocar, wevw, cultivar.nad cultrvanrfBoulivar net
Hay que partirlo en rodajas como ¢l mebin, o macerado con un poco de ving dulce.,




