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por los indigenas americanos pare los pmantes de un logue dcido Com un poce de jengibre rallado, soja, aceite, sal ¥ limsan.
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Platano Macho

som plitanos verdes y gramdes v se consumen cocinados como palalas,

L hips de plitang macho estin de mada

Yame

muy coddicizda

Eddo
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recuerda al de los frutes secos

Hoja de Platano

com ella se claboran cxquisilos paguetilos conoculos

Boniato

{:DCG miis merriavo que ln patals
sabsir a Eripaco, Dl | UCO dladhio su alvo comtenido en belacarolenn,

olre de los ubéreulos tipicos entre hiermo ¥ vitaminas O v |

e [@mdamenica como tamales o hayacas,

nhorigenes de los valles imerandinos frios,
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Okra

tipica en la cocina crinlla ¥ africana,
C ha"_l'lrl:ItE piscde ser cocinada, salteada o hervida

parccsls al calabacin, pucde COCMarse oo cule
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Coco Verde
Patala G I"ID| |a skl ARG jugs v su plilpa pueden consumirse
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Pimiento Africano -~
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muy pcanic

tubhdércube de alium cultivado por los muwiscas, ' . .--"'"'--. :

inlipenas amclinos =
Cubios Citronella

¥ Lemongrass. Aronialica haerbha
S CONSUMEN 20les 0 6N nERamorras, O Lot Elass 1l :

L ; iy uwlhzada en gusos laalandcses.
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Yuca
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Cana de Azucar
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nubrifivin jugi.



